
STARTAI

K
VĖ

PA
VI

M
O

 P
R

A
K

TI
K

O
S 

PR
A

D
ŽI

A
 

(R
E.

 T
H

IN
K

 e
rd

vė
)

ĮL
EI

D
ŽI

A
M

A
 Į 

ST
A

R
TO

 Z
O

N
Ą

A
PŠ

IL
IM

A
S 

(v
ed

a:
 R

E.
FO

R
M

A
TA

S 
tr

en
er

is
 a

rb
a 

A
LF

A
 R

U
N

'E
R

IS
)

VE
D

ĖJ
O

 IN
TR

O
 ir

 K
IE

Č
IA

U
SI

O
 

H
ER

O
JA

U
S 

A
PD

O
VA

N
O

JI
M

A
I

ST
A

R
TA

S

PR
IZ

IN
IN

K
Ų

 A
PD

O
VA

N
O

JI
M

A
I

PR
A

M
O

G
Ų

 E
R

D
VĖ

VA
IK

Ų
 T

R
A

SA

09.00 val. - OCR BALTIJOS LYGA + kvalifikaciniai taškai 08:40 08:45 08:50 09:00 Pr
a

m
og ų 

er
dv

09.30 val. - OCR ELITE RUN (10 km su laiku) 09:10 09:15 09:20 09:30

10.30 val. - STARTUOLIO IŠŠŪKIS (5 km) 10:10 10:15 10:20 10:30

11.00 val. - STARTUOLIO IŠŠŪKIS (5 km) 10:40 10:45 10:50 11:00

11.30 val. - VIACON ALFA HERO IŠŠŪKIS (10 km) 11:30 11:10 11:15 11:20 11:30

12.00 val. - ALFA HERO IŠŠŪKIS (10 km) 11:40 11:45 11:50 12:00

13.00 val. - STARTUOLIO IŠŠŪKIS (5 km) 12:40 12:45 12:50 13:00

13.30 val. - STARTUOLIO IŠŠŪKIS (5 km) 13:10 13:15 13:20 13:30

14.00 val. - STARTUOLIO IŠŠŪKIS (5 km) 13:35 13:40 13:45 13:50 14:00

14.30 val. - ALFA HERO IŠŠŪKIS (10 km) 14:10 14:15 14:20 14:30

15.00 val. - ALFA HERO IŠŠŪKIS (10 km) 14:40 14:45 14:50 15:00
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ALFA RUN 2026 tvarkaraštis
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