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»OCR ELITE RUN (BEGIMO SU LAIKO FIKSAVIMU)“ IR ,,OCR BALTIJOS

o &

8.

9.

LYGA+KVALIFIKACINIAI TASKAI“ TAISYKLES

. OCR Elite Run (bégimo su laiko fiksavimu) ir OCR Baltijos lygos + kvalifikaciniai

taskai dalyviams atsiimant dalyvio paketa, ant rieSo bus uZklijuotos keturios
apyrankés. Viena apyrankeé su nurodytu starto laiku ir trys kliG¢iy jveikimo apyrankés.
Dalyviai kliatis turi jveikti savarankiSkai ir pagal klidties jveikimo taisykles. Bandymy
skaiCius néra ribojamas.

Nesugebéjes jveikti klitties (bandymy skaicius neribojamas), dalyvis apie tai
informuoja klilties teiséjg, kuris nukerpa vieng i§ apyrankiy. UZ kiekvieng nukirptg
apyranke dalyvis prie$ finiSuojant, béga baudos ratg. Ratas apie 200 m ir bégama su
smélio maiSu ant peciy. 1-a nejveikta kliGtis - 1-as baudos ratas, 2-i nejveiktos kliGtys
- 2-u baudos ratai. Praradus visas 3 apyrankes, dalyvis turi jveikti 5 baudos ratus.
Baudos ratai atliekami po , Tarzano ziedai“ klidties. Po kiekvieno jveikto baudos rato,
teiséjas ant kontrolinés apyrankés uzdeda zyma, kad ratas jveiktas.

Moterims taisyklés yra tokios pacios kaip ir vyrams.

Trasos jveikimo laiko limitas yra 10 km — 2 val. 30 min.

Kliatj kiekvienas dalyvis turi jveikti savarankiskai, be pagalbos i$ kity dalyviy arba i$
treciyjy asmenu.

Dalyviai dar nebande jveikti kliGties turi pirmenybe pries tuos dalyvius, kurie kliatj
jveikinéja ne pirmg kartg. Kartojantys kliatj dalyviai privalo praleisti j priekj dar
nebandziusius jveikti klitties dalyvius.

Dalyvio numeris bus uzraSomas ant skruosto, numerio atsiémimo metu
registraturoje.

Draudziama finiSuoti susikibus, kad bity uZregistruotas tikslus finiSavimo laikas.

Dalyvis diskvalifikuojamas, jeigu:

Savavalidkai iSbéga i§ pazymétos trasos.

Elgiasi nesportiSkai (jzeidinéja teiséjus, kitus dalyvius, naudoja fizinj ar psichologinj
smurtg).

Nevykdo teiséjy ir savanoriy nurodymy.

Padeda arba pats priima pagalbg i$ kito asmens, tre€iyjy asmeny, jveikiant kliatj.
Nejveikia trasos per tam skirtg laika.

Specialiai gadina varzyby inventoriy.

Siukslina.

Prabéga pro klilties Song jos nejveikdamas.

Samoningai praleidinéja kliatis, nebandant jy jveikti ir/ar vietoj jy jveikimo, renkantis
baudos ratus.
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KLIOTYS
MIRTIES KELIAS (ropojimas/SliauZzimas po istiesta spygliuota viela)
Dalyvis turi pra8liauzti - praropoti po iStiestomis spygliuotomis vielomis.

Negalimi veiksmai: perlipti per vielos virSy, prabégti kliatj pro Salj, pagalba is kity
dalyviy ar trec€iyjy asmenuy.

PILIGRIMO TAKAS (gjimas/plaukimas vandens kanalu)
Dalyvis turi praeiti, praplaukti, prabristi vandens kanalu iki pazymétos islipimo vietos.

Negalimi veiksmai: eiti kanalo krastu, pagalba i$ kity dalyviy ar treciyjy asmeny.

. TRANSPORTERIS (smélio maiSy neSimas)

Dalyvis turi paimti smélio maisg ir nesti jj pazymétu ratu. Maisg graZinti j tg pacia
vieta, i8 kurios paémé. Motery maiSai yra lengvesni ir pazyméti atskiru Zenklinimu.

Negalimi veiksmai: vilkti maidg Zeme, palikti mais$g kitoje vietoje negu paémé,
pagalba i$ kity dalyviy ar tre€iyjy asmenuy.

ELFO URVAS (tinklas vir$ kanalo)
Dalyvis turi jlipti j kanalg ir praljsti po tinklo apacia, kuris pritvirtintas vir§ kanalo.

Negalimi veiksmai: pagalba i$ kity dalyviy ar treciyjy asmeny. Negalima jveikti kliGtj
kabinantis / laikantis uz tinklo ar tinklo virSumi.

MAUGLIO VIRVES (lipimas vertikaliu metaliniu vamzdziu)
Dalyvis naudodamasis rankomis ir kojomis turi uzlipti vertikaliu metaliniu vamzdziu ir
plastaka paliesti Zenklg, esantj kliGties virSuje.

Negalimi veiksmai: pagalba i$ kity dalyviy ar treCiyjy asmenuy.

SAMSONO MOSTAS (smélio maiSo permetimas per horizontaliai pritvirtintg lentg)
Dalyvis turi permesti smélio pripildyta maiSg per horizontaliai pritvirtintg lentg ir
grazinti maisg j pirmine jo buvimo vietg. Motery maiSai yra lengvesni ir yra specialiai
pazenklinti.

Negalimi veiksmai: pagalba i$ kity dalyviy ar tre€iyjy asmeny, smélio maiso
negrazinimas j pirmine vieta.

. ALPINISTAS (nedideliame aukS$tyje pakabinti jvairis elementai (Ziedai, mediniai

kdgial, rutuliai))

Dalyvis pradéti jveikinéti kliatj turi neperzengdamas linijos jveikti visg atstuma,
naudodamasis rankomis, kojomis ir kabanciais elementais. Klidtis yra jveikta, kai
kojos Zeme palie€ia uz pazymetos linijos.
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Negalimi veiksmai: pagalba i$ kity dalyviy ar treCiyjy asmeny, negalima liesti kliGties
konstrukcijy, negalima paliesti Zemés su jokia kino dalimi.

SPARTIETIS (svorio kélimas virve j virsy)

Dalyvis turi traukdamas virve pakelti svorj iki pat virSaus ir Iétai nuleisti ant Zemés.
Motery keliami svoriai yra lengvesni ir specialiai pazenklinti.

Negalimi veiksmai: pagalba i$ kity dalyviy ar treCiyjy asmeny, negalima liesti klitties
konstrukcijy, paleisti svorj, kad jis trenktysi j Zeme, virve liesti kitomis kiino dalimis,
iSskyrus rankas, negalima priminti virvés.

GULIVERIO KOPECIOS (lipimas virvinémis kopéciomis)
Dalyvis turi virvinémis kopéc&iomis uZlipti iki kliGties virSaus ir plastaka paliesti
pazymétg vietg. Vienu metu ant vieny kopéciy gali bati tik vienas dalyvis.

Negalimi veiksmai: pagalba i$ kity dalyviy ar treCiyjy asmenuy.

GRJZULO RATAI (padangy sienos perlipimas)
Dalyvis turi perlipti sukabinty padangy siena.

Negalimi veiksmai: pagalba i$ kity dalyviy ar treCiyjy asmenuy.

PINOKIS (Klidties jveikimas Ziedus kabinant tolyn)

Dalyvis, atbéges prie klidties, pasiima 2-u Ziedus iS dézés, esancios prie$ kliatj. Jais
naudodamasis jveikia kliatj, perkabinédamas Ziedus vis tolyn. Kliatis yra jveikta, kai
dalyvis uZkabina Ziedg ant paskutinio kabliuko ir nulipes nuo klitties, Ziedus padeda j
déze.

Negalimi veiksmai: pagalba i$ kity dalyviy ar trec€iyjy asmeny. DraudzZiama liesti
kliaties konstrukcijas. Draudziama Ziedus liesti kita kino dalimi negu ranka.

. SEZAMO VARTAI (varty pakéelimas ir pralindimas)

Dalyvis turi atsigules ant nugaros, pasikelti vartus ir praljsti pro juos.

Negalimi veiksmai: pagalba i$ kity dalyviy ar tre€iujy asmeny. Negalima persokti
varty.

ZIOGELIS (neauksty konstrukciniy barjery jveikimas, perlipant per virsy ir pralendant
pro apaciag)

Dalyvis turi perlipti arba praljsti pro neaukstas konstrukcijas, priklausomai kaip jos yra
pazymétos. Per aukstesnes - perlipti, o per Zemesnes - praljsti pro apacia.

Negalimi veiksmai: pagalba i$ kity dalyviy ar tregiyjy asmeny. Zemos konstrukcijos
perlipimas, o aukstos pralindimas pro apacia.

AKTYVI ZONA (pritapimy ir atsispaudimy darymas)
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Dalyvis turi padaryti 20 pilny prittipimy ir 20 pilny atsispausimy (moterims galima
daryti nuo keliy). Dalyvis pats skai€iuoja pratimus ir kas penkis garsiai pasako
skaiCiy. Garsiai nepasakius skaiciaus, pratimas kartojamas nuo pradzZiy.

Negalimi veiksmai: pagalba i$ kity dalyviy ar treciyjy asmeny, nepilnas pratimo
darymas.

LABIRINTAS (mediniy rasty konstrukcijos jveikimas)
IS mediniy rasty padaryta konstrukcija, kurioje reikia vieng rasty sieng jveikti perlipant
per vir8y, o sekancig pralendant pro apacia.

Negalimi veiksmai: pagalba i$ kity dalyviy ar treCiyjy asmeny. Visy rasty sieneliy
perlipimas per virsy.

ZVEJO SPASTAI (pralindimas pro tinklg)
Dalyvis nuo pradZzios iki pabaigos turi jveikti kliGtj ranky pagalba atkélinédamas tinkla,
iStiestg ir pritvirtintg prie Zemés.

Negalimi veiksmai: pagalba i$ kity dalyviy ar treCiyjy asmeny. Negalima perlipti per
tinklo virSutine dalj ar apibégti.

DRIEZO VINGIS (bégimas kirtaviete)

Dalyviai turi bégti pazyméta trasa per kirtaviete jveikdami kelmus, Sakas ir kitokias
natdralias Klidtis.

Negalimi veiksmai: pagalba i kity dalyviy ar treciyjy asmeny. Negalima prabégti
Salia kirtavietés.

VEZLIO URVAS (lindimas tarp padangy)
Dalyvis turi praljsti tarp apatiniy ir virSutiniy padangy esandciu tarpu.

Negalimi veiksmai: pagalba i$ kity dalyviy ar treCiyjy asmenuy.
CIUOZIKAS (peréjimas virvémis ir kopé&iomis)
Dalyvis turi persliuogti horizontaliai iStemtomis virvémis vir§ vandens telkinio bei

uzbaigti kliGtj nulipdamas kopéciomis.

Negalimi veiksmai: Sokinéti nuo konstrukcijy platformy, pagalba i$ kity dalyviy ar
treciyjy asmenu.

ELEKTROSOKAS ($liauzimas po elektrinio piemenio laidais)
Dalyvis turi praSliauzti po elektrinio piemenio laidais.

Negalimi veiksmai: pagalba i$ kity dalyviy ar treCiyjy asmenuy.
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GUMINIS SLENIS (padangy nesimas)
Dalyvis turi paimti grandinémis sujungtas padangas ar rastus ir nesti pazymétu ratu.
Padangas / rgstus grazinti j tg pacig vietg, i$ kurios paéme.

Negalimi veiksmai: vilkti padangas / rgstus Zeme, palikti padangas / rgstus kitoje
vietoje negu paémé, pagalba i$ kity dalyviy ar treciyjy asmeny.

**BONUS KLIUTIS (neauksty konstrukciniy barjery jveikimas per virsy)
Dalyvis turi perdokti per neaukstas konstrukcijas.

Negalimi veiksmai: pagalba i$ kity dalyviy ar treCiyjy asmenuy.

TANK'’S (lindimas po kariniu $arvuociu)
Dalyvis turi praljsti po veikiancio Sarvuocio apacia.

Negalimi veiksmai: pagalba i$ kity dalyviy ar treCiyjy asmenuy.

VORATINKLIS (lindimas tarp jtempty virviy)
Dalyvis turi praljsti ar perlipti per jvairiomis kryptimis jtemptomis virvémis.

Negalimi veiksmai: pagalba i$ kity dalyviy ar treCiyjy asmenuy.

BERMUDAI (vertikalios sienos jveikimas naudojantis pritvirtintais elementais)
Dalyvis turi pereiti j kitg griovio puse naudodamasis elementais, pritvirtintais prie
horizontalios sienos. Kliatis yra jveikta, kai dalyvis Zzeme palieCia uz linijos.

Negalimi veiksmai: pagalba i$ kity dalyviy ar treCiyjy asmenuy.

LEDYNMETIS (ledo konteineris)
Dalyvis turi jlipti j Salto vandens konteinerj, pranerti po uztvara ir iSlipti iS konteinerio.

Negalimi veiksmai: medinio uztvaro jveikimas perlipant, pagalba i kity dalyviy ar
treciyjy asmenu.

TOROZ (peréjimas kabanciais elementais)
Dalyvis turi jveikti visg atstumg, naudodamasis rankomis, kojomis ir kabanciais

elementais. Klidtis yra jveikta, kai kojos Zeme palieCia uz pazymétos linijos.

Negalimi veiksmai: pagalba i$ kity dalyviy ar treCiyjy asmeny, negalima liesti kliGties
konstrukcijy, negalima paliesti Zemés su jokia kino dalimi.

DANGAUS LAIPTAI (trikampio formos tinklas)
Dalyvis turi perlipti per trikampio formos tinkla.

Negalimi veiksmai: pagalba i$ kity dalyviy ar trec€iyjy asmeny, negalima liesti
kliGties konstrukcijy, iSskyrus horizontaliai esancig virduje.
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CIUNGA CIANGA (praéjimas rasteliais)
Pereiti du vienas po kito kabancius rastelius. Tarpg tarp rasteliy jveikti rankomis.
Kliatis jveikta, kai suskamba skambutis.

Negalimi veiksmai: pagalba i$ kity dalyviy ar treCiyjy asmenuy.

OLIMPAS (paverstos sienos jveikimas naudojantis virve)
Dalyvis turi uZlipti j paverstg sieng naudodamasis virve.

Negalimi veiksmai: pagalba i$ kity dalyviy ar treciyjy asmeny, sienos jveikimas
naudojantis sienos Sonine briauna.

KURMIO NAMAS (lindimas j tunelj su vandeniu)
Dalyvis turi praljsti pro tunelj, kuriame yra Siek tiek vandens.

Negalimi veiksmai: pagalba i$ kity dalyviy ar treCiyjy asmenuy.

ZIEDY VALDOVAS (perlipti per padangy kalng)
Dalyvis turi perlipti per kalna, suformuotg i padanguy.

Negalimi veiksmai: pagalba i kity dalyviy ar treciyjy asmeny. Padangy Salinimas/
métymas j Salis.

MILZINY SIENOS (sieny perlipimas)
Dalyvis turi perlipti sieng naudodamasis rankomis ir kojomis.

Negalimi veiksmai: pagalba i$ kity dalyviy ar tre€iyjy asmeny, negalima liesti, lipti
ant sieny atraminiy konstrukcijy.

MARSO KANALAI (kanalo jveikimas atsigulus)
Dalyvis turi praljsti pro konstrukcijg, kurioje yra vandens. Kilidtis jveikiama atsigulus
ant nugaros galva j priek], laikantis uz vir§ konstrukcijos pritvirtintomis grotomis.

Negalimi veiksmai: pagalba i$ kity dalyviy ar treCiyjy asmenuy.

PANDA (klitties jveikimas padangy pagalba)

Dalyvis pradeda jveikinéti kliatj nuo platformos, naudodamasis rankomis ir kojomis
bei tik kaban€iomis padangomis, visg atstuma. Kliatis yra jveikta, kai kojomis dalyvis

atsistoja ant platformos.

Negalimi veiksmai: pagalba i$ kity dalyviy ar treCiyjy asmeny, negalima liesti kliGties
konstrukcijy, negalima paliesti Zemés su jokia kino dalimi.

BAIMES TUNELIAI (lindimas kabanéiu vamzdZiu)
Dalyvis turi praljsti pro kabané€io vamzdZzio vidurij.

Negalimi veiksmai: pagalba i$ kity dalyviy ar treCiyjy asmenuy.

GARMIN.



36.

37.

38.

39.

40.

41.

42,

alfa
run

MIUNHAUZENAS (uZlipimas naudojantis elementais ir nuciuoZzimas)

a) Dalyvis priéjes prie kliGties turi uzkopti elementais iki virSutinés plokStumos klitties
elementais.

b) Pasiekes plokStumag turi atsisésti ir vamzdziu nuciuozti Zemyn.

Negalimi veiksmai: pagalba i$ kity dalyviy. Ciuozti atsigulus galva j priekj, Sokti nuo
konstrukcijos.

BEZDZIONIY TAKAS (kopetéliy jveikimas)
Dalyvis turi jveikti horizontalias kopetéles naudodamasis tik rankomis. Klidtis jveikta,
kai kojomis dalyvis pasiekia medin; tiltel;.

Negalimi veiksmai: pagalba i$ kity dalyviy ar tre€iyjy asmenuy, jveikti kliGtj
naudojantis kojomis, jveikti klititj kopetéliy virSumi.

TOROZ (peréjimas kabanciais elementais)
Dalyvis turi jveikti visg atstumg, naudodamasis rankomis, kojomis ir kabanciais
elementais. Klidtis yra jveikta, kai kojos Zeme palieCia uz pazymétos linijos.

Negalimi veiksmai: pagalba i$ kity dalyviy ar treCiyjy asmeny, negalima liesti klitties
konstrukcijy, negalima paliesti Zemés su jokia kino dalimi.

TELEPORTACIJA (kiitties jveikimas svyruojanéiu vamzdZiu)
a) Dalyvis priéjes prie kliGties turi virvés pagalba nusileisti vamzdj ir jlipti j jj.
b) Sliauzti vamzdziu iki kol persisvers ir nugiuozti Zemyn j vanden.

Negalimi veiksmai: pagalba i$ kity dalyviy ar trec€iyjy asmeny. Klidtj jveikti vamzdzio
virSumi.

ALFA KALNAS (uzbégimas j rampg)
Dalyvis turi uzbégti j rampg naudodamasis virve.

Negalimi veiksmai: pagalba i$ kity dalyviy ar tre€iyjy asmenuy, jveikti kliGtj
naudojantis rampos Sonine briauna.

TARZANO ZIEDAI (Kliiities jveikimas pakabintais gimnastikos Ziedais)
Dalyvis turi jveikti visg kligtji naudodamasis tik rankomis. Kliatis yra jveikta, kai dalyvis

uzsikabina ant paskutinio ziedo.

Negalimi veiksmai: pagalba i$ kity dalyviy ar trec€iyjy asmeny. DraudzZiama liesti
kliaties konstrukcijas. Draudziama Ziedus liesti kita kino dalimi negu ranka.

ADRENALINAS (elektros piemens Klidtis)
Dalyvis turi prabégti pro elektros piemens laidus.

Negalimi veiksmai: pagalba i$ kity dalyviy ar treCiyjy asmenuy.
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43. PIRAMIDE (uzlipimas vamzdZiu ir nusileidimas konstrukcija Zemyn)
Dalyvis turi vamzdZziy vidumi, virviy pagalba pasiekti metalinés konstrukcijos
platforma. Pasiekus platforma, nusileisti metaliniais laiptais.

Negalimi veiksmai: pagalba i$ kity dalyviy ar tre€iyjy asmeny, 3okti nuo konstrukcijos
Zemyn.
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