alfa
run

ALFA RUN FIESTA KLIUCIY JVEIKIMO TAISYKLES

1. MIRTIES KELIAS (ropojimas/Sliauzimas po istiesta spygliuota viela)
Dalyvis turi prasliauZti - praropoti po istiestomis spygliuotomis vielomis.

Negalimi veiksmai: perlipti per vielos virsy.

2. ZIOGELIS (neauksty konstrukciniy barjery jveikimas, perlipant per virsy ir pralendant
pro apaciag)
Dalyvis turi perlipti arba praljsti pro neaukstas konstrukcijas, priklausomai kaip jos yra
pazymétos. Per aukstesnes - perlipti, o per Zemesnes - pralysti pro apacia.

3. LABIRINTAS (mediniy rasty konstrukcijos jveikimas)
IS mediniy rgsty padaryta konstrukcija, kurioje reikia vieng rasty sieng jveikti perlipant
per vir8y, o sekancig pralendant pro apacia.

4. VEZLIO URVAS (lindimas tarp padangy)
Dalyvis turi praljsti tarp apatiniy ir virSutiniy padangy esanciu tarpu.

5. CIUOZIKAS (peréjimas virvémis)
Dalyvis turi persliuogti horizontaliai iStemtomis virvémis vir§ vandens telkinio bei
nusliuogti papildomomis virvémis ant Zemés.

Negalimi veiksmai: Sokinéti nuo konstrukcijy platformy.

6. ELEKTROSOKAS ($liauzimas po elektrinio piemenio laidais)
Dalyvis turi pra8liauZti po elektrinio piemenio laidais.

7. VORATINKLIS (lindimas tarp jtempty virviy)
Dalyvis turi pralysti ar perlipti per jvairiomis kryptimis jtemptomis virvémis.

8. TANK’S (lindimas po veikianciu kariniu Sarvuociu)
Dalyvis turi pralysti po veikiancio Sarvuocio apacia.

9. BERMUDAI (vertikalios sienos jveikimas naudojantis pritvirtintais elementais)
Dalyviai turi pereiti j kitg griovio puse naudodamiesi elementais, pritvirtintais prie

horizontalios sienos. Klidtis yra jveikta, kai dalyvis zeme palieCia uz linijos.

10. GRJZULO RATAI (padangy sienos perlipimas)
Dalyvis turi perlipti sukabinty padangy siena.

11. OLIMPAS (paverstos sienos jveikimas naudojantis virve)
Dalyvis turi uZlipti j paverstg sieng naudodamasis virve.
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ZIEDY VALDOVAS (perlipti per padangy kalng)
Dalyvis turi perlipti per kalng, suformuotg i padangy.

MILZINY SIENOS (sieny perlipimas)
Dalyvis turi perlipti sieng naudodamasis rankomis ir kojomis.

MARSO KANALAI (kanalo jveikimas atsigulus)
Dalyvis turi praljsti pro kanalg kuriame yra vandens. Klidtis jveikiama atsigulus ant
nugaros galva j priekj, laikantis uz vir§ kanalo pritvirtintos konstrukcijos.

PANDA (kliaties jveikimas padangy pagalba)

Dalyvis pradéti jveikinéti kliGtj turi nuo platformos, naudodamasis rankomis ir kojomis
bei tik kabanc€iomis padangomis, visg atstumag. Klidtis yra jveikta, kai kojomis dalyvis
atsistoja ant platformos.

GUMINIS SLENIS (padangy nesimas)
Dalyvis turi paimti grandinémis sujungtas padangas ir nesti pazymétu ratu. Padangas
grazinti j tg pacig vieta, iS kurios paémé.

MIUNHAUZENAS (uZlipimas naudojantis elementais ir nuc¢iuoZimas)

a) Dalyvis priéjes prie kliGties turi uzkopti elementais iki virSutinés plok§tumos kliGties
elementais.

b) Pasiekes plok§tuma turi atsisésti ir vamzdziu nuciuozti zemyn.

Negalimi veiksmai: CiuoZzti atsigulus galva | priek;.

BEZDZIONIY TAKAS (kopetéliy jveikimas)
Dalyvis turi jveikti horizontalias kopetéles naudodamasis tik rankomis. Kilittis jveikta,
kai kojomis dalyvis pasiekia medin; tiltel].

ALFA KALNAS (uzbégimas j rampg)
Dalyvis turi uzbégti j rampg naudodamasis virve.

DANGAUS LAIPTAI (trikampio formos tinklas)
Dalyvis turi perlipti per trikampio formos tinklg.

TARZANO ZIEDAI (kliiities jveikimas pakabintais gimnastikos Ziedais)
Dalyvis turi jveikti visg kliGtji naudodamasis tik rankomis. Klidtis yra jveikta, kai dalyvis
uzsikabina ant paskutinio Ziedo.

CIUNGA CIANGA (balanso Kiiiitis)
Dalyvis turi pereiti du vienas po kito esancius ragstus, kurie yra pakabinti ant
grandiniy. Rankomis galima laikytis uz grandiniy.

ADRENALINAS (elektros piemens Klidtis)
Dalyvis turi prabégti pro elektros piemens laidus.
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24. PIRAMIDE (uzlipimas vamzdZiu ir nusileidimas konstrukcija Zemyn)
Dalyvis turi vamzdziy vidumi, virviy pagalba pasiekti metalinés konstrukcijos
platformg. Pasiekus platforma, nusileisdami metaliniais laiptais.

Negalimi veiksmai: Sokti nuo konstrukcijos Zzemyn.
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